
Helados de frambuesa y jengibre 
Tiempo total: 1 hora 

Dificultad: Media 
Porciones: variable 

 

            Ingredientes: 

• 2 tazas de frambuesa 
• 1 taza de hielo 
• 1/2 cucharadita de jengibre fresco 
• Miel 

 

             Preparación: 

1.-Poner en la juguera 2 tazas de frambuesa + 1 taza de hielo + 1/2 cucharadita de 
jengibre fresco + miel o el endulzante que prefieran. Procesar muy bien y colar para que 
no tenga tanta semilla 

2.-Poner en los moldes y llevar al freezer 

 


