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Ingredientes:

- 2 pechugas de pollo

- Soya

- Aceite de oliva

- 3 cebollines

- Pimentones de 3 colores
- 405 esparragos cortados

- 3tazas de arroz graneado

Preparacion:
- Dorar 2 pechugas de pollo cortadas en cubos o tiritas. Cuando estén hechas, le

agregas un chorro de soya. Lo pones en un bowl.

- Enel mismo sartén o Wok poner un poco mas de aceite de oliva y cuando esté
caliente y a fuego bien fuerte, poner 3 cebollines cortados en diagonal. Salteary
cuando estén dorados, agregar un chorro de soya.

- Hacer lo mismo con pimentones de 3 colores y luego con 4 0 5 esparragos
cortados.

- Poner todo junto en el wok con 3 tazas de arroz graneado, agregar soya y disfrutar




