DESAYUNO

PETIBUCHE
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Ingredientes:
- Pan

- Palta

- 1yogurt sin sabor

- 1taza de hojas de albahaca
- 2 cucharadas de mostaza

- 2 cucharadas de mayonesa
- Y taza de cilantro picado

- Parte verde de 1 cebollin

- 2 cucharadas de alcaparra
- Jugodellimén

- Sal

- Pimienta

- 2cucharadas de soya

Preparacion:
- Enla procesadora, poner 1 yogurt sin sabor mds 1 taza de hojas de albahaca, 2

cucharadas de mostaza, 2 cucharadas de mayonesa, 1/2 taza de cilantro
picado, la parte verde de 1 cebollin, 2 cucharadas de alcaparras, jugo de 1
limdn, sal, pimienta y 2 cucharadas de soya... Procesar y que quede una pasta

homogénea.



