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DESAYUNO

TARTA DE YOGURT GRIEGO Y FRUTILLA
ST il Mo Qe B2

Ingredientes:

- 2 yogurt griego sin sabor

-2 huevos

- 2 cucharadas grandes de maicena o fécula de maiz
- 150g de azucar

- Berries

- Moras/frambuesas

- Azucar flor

Preparacion:
- Enun Bowl poner 400 g de yogurt griego sin sabor mds 2 huevos y batir con

batidor electro muy bien. Agregar 2 cucharadas grandes de maicena o fécula de
maiz mas 150 g de azlcar y batir nuevamente.

- Poner papel encerado en un molde redondo y verter la mitad de la mezcla. Agregar
moras o frambuesas y verter la otra mitad de la mezcla. Poner algunos berries mas
y llevar al horno precalentado a 180 grados hasta que se dore por los bordes y un

poco por arriba. Espolvorear con azucar flor.
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