
 
 

POSTRES DE CHOCOLATE 
 
 
 

Ingredientes: 
 

• 1 tarro de leche condensada  

• 1 tarro de leche  

• 200 g de chocolate amargo 

• 2 cucharadas de maicena  

• Leche 

 
Preparación: 
 

− Poner en una olla, 1 tarro de leche condensada +1 tarro de leche 
evaporada y cocinar a fuego medio, contando 10 minutos desde que 
empieza a hervir. 
 

− Agregar 200 g de chocolate amargo, troceado y cuando esté derretido y 
todo homogéneo agregar 2 cucharadas de maicena disueltas en leche fría, 
seguir cocinando, siempre revolviendo, por 8 a 10 minutos más, hasta que 
el postre tenga más consistencia. 
 

− Verter en vasitos individuales y refrigerar toda la noche. 
 

− Decorar con hojas de menta o frambuesas o lo que más te guste y disfrutar. 
 


