
 
 

HELADO DE SPRITZ Y FRAMBUESA 
 
 
 

Ingredientes: 
 

• 1 taza de frambuesa congelada  

• 1/4 de taza de jugo de limón  

• 1/4 de taza de Saint-Germain/ Aperol o el Spiritz que más te guste  

• 1 taza de agua  

• 1 o 2 cucharadas de azúcar 

 

Preparación 

 

− Poner en la Juguera 1 taza de frambuesa congelada + 1/4 de taza de jugo 

de limón + 1/4 de taza de Saint-Germain/ Aperol o el Spiritz que más te 

guste + 1 taza de agua + 1 o 2 cucharadas de azúcar (o más si lo quieres 

más dulce).  

 

− Procesar hasta integrar todo y poner en los moldes de Helados. 

 

− Llevar el congelador por lo menos por 12 horas. 

 


