FRAPUCCINO SIN AZUCAR
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Ingredientes:

e 2 cucharadas de café instantaneo
e 1 cucharadita endulzante en polvo
e 3 cucharadas de leche

o Hielos

e 3/4delaleche

Preparacion

— Poner en un vaso 2 cucharadas de café instantaneo + 1
cucharadita endulzante en polvo (mas 0 menos segun tu gusto) +3
cucharadas de leche (use leche descremada sin lactosa), batir durante
unos minutos hasta que cambie de color yo lo hice con una mini batidora
eléctrica.

— Hacer dibujos con salsa de chocolate #sinazucar (en supermercados)
dentro de un vaso transparente grande.

— Poner hielos en el vaso, poner 3/4 de la leche que te gusta tomar y terminar
con la espuma de café. Mezclar para tomar.


https://www.instagram.com/explore/tags/sinaz%C3%BAcar/

