
 
 

 
TARTA DE VERDURAS CON MASA PHYLLO 

 
 
 

Ingredientes 
 

• 3 zapallitos italianos, o las verduras que prefieras 

• 1 cebolla cortada en cubitos 

• Aceite de oliva, cantidad necesaria 

• Aliños a gusto 

• Masa phyllo, cantidad necesaria 

 

Preparación 

 

− Calienta un chorro de aceite de oliva en una sartén y agrega la cebolla 

cortada en cubitos. 

 

− Sazona a gusto y cocina hasta obtener un sofrito sabroso. 

 

− Agrega los zapallitos cortados en rodajas y cocina hasta que estén al dente. 

También puedes usar la verdura o mezcla de verduras que prefieras. 

 

− La fuente compartida no contiene de forma completa el resto de los pasos 

de armado y horneado; revisa el texto original antes de preparar la tarta. 

 

ENTRADAS 


